Missie vzw Hestla

In de loop van 2014 hebben personeelsleden samen
met cliénten gewerkt aan de vernieuwing van de
missie van Hestia. De vorige missie refereerde meer
naar de werking van Beschut Wonen. In het kader
van de vernieuwing in de Geestelijke Gezondheids-
zorg en de vermaatschappelijking van de zorg, wil-
len we ook de missie van Hestia hier meer op af-
stemmen.

Hestia richt zich naar het ondersteunen van de ei-
gen krachten van de mensen. Waar Hestia voor staat

wordt beknopt weergegeven met zes kernwoorden,
waarvan de eerste letters samen het woord Hestia
vormen: Herstel, Echt, Sterk, Team, Inspraak en Ac-
tief.

Onder begeleiding hebben onze cliénten, familie-
leden en personeel krachtgerichte uitspraken ge-
daan.

Vanuit cliéntperspectief betekenen deze woorden:

HERSTEL
Durf stap voor stap te ondernemen als een hefboom naar
een kwaliteitsvol en veerkrachtig leven.

Elke dag die je krijgt heeft een doel en heeft zin. Je her-
ontdekt je talenten en biedt hoop voor jezelf en een an-
der.

ECHT

Wees jezelf en weet je onvoorwaardelijk aanvaard.
Wees jezelf, leef niet het leven van de ander.

Wees jezelf, iedereen is gelijk en uniek.

Wees transparant.

STERK
Je houdt krachtig vol ondanks tegenslagen.
Vertrouw op jezelf, geloof in je mogelijkheden.

TEAM

Steun op je vrienden in een respectvolle sfeer.

Je zet je in voor een warm, tolerant en ondersteunend
netwerk.

Je overlegt in vertrouwen, zo is de cirkel (voor Ariane: zie
foto) rond.

INSPRAAK

Je kan in vertrouwen je mening uiten en je biedt steeds
een luisterend oor.

Je houdt rekening met anderen: zo krijg je begrip en ont-
staat wederzijds vertrouwen.

ACTIEF

Je neemt deel!

Je onderneemt!

Je beweegt!

Je bent creatief!

Je ontdekt en gebruikt je talenten!
Je bent dynamisch en vernieuwend!



