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Van nature uit zijn we geneigd pijn te vermijden en de verzorging van ons lichaam als 5 i
verzelfsprekend te beschouwen. Waarom zien we dan steeds meer jongeren met aller- tj
lei vormen van zelfverwondend gedrag? Is het een nieuwe rage? Hoe komt dit en hoe
pakken we het aan? Universitair
We spreken van zelfverwonding als het gaat om sociaal onaanvaardbaar gedrag waar- Psychiatrisch Centrum
bij een persoon zichzelf opzettelijk en op een directe manier fysiek letsel toebrengt zon- SINT-KAMILLUS
der de bedoeling zichzelf het leven te benemen. Dat soort zelfverwonding (verkeerdelijk Bierbeek

automutilatie genoemd) komt vaak voor in psychiatrische klinieken en vooral bij vrouwe-
lijke adolescenten.

Zoals de sociale omgeving (familie, vrienden) schrikken ook behandelaars van dit soort
gedrag en kunnen zij er negatief op reageren. Dit komt omdat vele mensen niet begrij-
pen ‘dat iemand zichzelf zo iets aandoet’. Daarom wordt in deze lezing aandacht be-

Prof. dr. Walter Vandereycken

steed aan de verschillende betekenissen van zelfverwonding. Zodra we deze bijzondere is hoogleraar psychiatrie (K.U.L.)
‘lichaamstaal’ beter begrijpen, kunnen we ook zoeken naar een constructieve aanpak. en werkzaam in de
Aan de hand van voorbeelden wordt dit geillustreerd. Psychiatrische Kliniek

Broeders Alexianen in Tienen.
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