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opnieuw zin 
over psychisch lijden en wegen naar herstel 

Een studiedag over ‘herstel’ en de nood aan ‘samenwerking’ tussen 
cliënt, familie en hulpverlener. Deze actoren creëren mogelijkheden 
en stuiten op beperkingen binnen de huidige sociale en 
maatschappelijke context. Herstel is een proces waarbij nederigheid, 
eerlijkheid en geduld van alle partijen gevraagd wordt. Het loslaten 
van oude en het investeren in andere en nieuwe levensgewoonten, 
vraagt moed en ondersteuning. 
Wat helpt mensen die aan hun herstel werken? Hoe verwerven en 
behouden zij hun werk, woonst en sociale contacten? Hoe kan onze 
maatschappij daarmee omgaan? Wat zijn kansen om als 
volwaardige burger te kunnen participeren aan de samenleving?  
 
Deze studiedag wil handvatten aanbieden aan cliënten, 
hulpverleners, familie en vrienden.  
Zoals elk leven is ook elk herstelproces uniek. 
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Een gezamenlijk initiatief van: 

09u00   Onthaal 
09u30 – 09u45 Verwelkoming: Dhr. A. Bouwen, voorzitter voormiddag 

09u45 – 10u45 Herstel: Mevr. W. Boevink 

10u45 – 11u15 PAUZE 

11u15 – 12u30 Workshops 
   1. Het gebruikersperspectief op herstel 
     Voorzitter: Mevr. D. Van Cauwenbergh 

     Met medewerking van: Mevr. M. Craeymeersch, Mevr. H Verbiest, 
Vertegenwoordiger ‘DENK’ 

   2. Mogelijkheden en knelpunten voor herstel bij diverse woonvormen 
     Voorzitter: Dhr. L. Bevernage 
     Met medewerking van: Dhr. E. Thora, Dhr. B. Van der Stappen,  
     Vertegenwoordiger ‘Similes’ 
   3. Werk, springplank naar herstel? Grenzen en aanbevelingen 
     Voorzitter: Dhr. A. Bouwen 

    Met medewerking van: Mevr. T. Gouverneur, Dhr. E. Daenen,  
Mevr. J. Pletinckx  

   4. Beschut wonen: een plaats om te herstellen ? 
     Voorzitter: Mevr. A. Dewil 
     Met medewerking van: Mevr. W. Boevink, Dhr. D. Nissen,  

Mevr. L. Smet 

12u30 – 13u30 BROODJESMAALTIJD 
 

    Dr. A. Haekens, voorzitter namiddag 

13u30 – 14u15 Verlies, herstel en zin 
    Dr. M. Eneman 

14u15 – 14u45 PAUZE 

14u45 – 15u30 Naar een positieve geestelijke gezondheidszorg  
    Prof. dr. T. Van Regenmortel 

15u30 – 16u15 Panelgesprek en slotbeschouwingen 
   Ik heb opnieuw zin; de samenleving ook ?  
    Voorzitter: Dr. A. Haekens 
    Leden: - Dhr. L. Tobback  
      - Dhr. Y. Wuyts  
      - Mevr. A. Duprez 
      - Mevr. M. Craeymeersch 
      - Dhr. A. Bouwen 
16u15   RECEPTIE 

Dhr. L. Bevernage - Directeur patiëntenzorg U.P.C. Sint-Kamillus Bierbeek 

Mevr. W. Boevink - Ervaringsdeskundige en sociaal wetenschapper. 
Projectleider van het HEE-team Trimbos-instituut en de Stichting 
Rehabilitatie ’92. 
Voorzitter Stichting Weerklank, bestuurslid ENUSP (European 
Network of (ex-)Users and Survivors of Psychiatry.) 

Dhr. A. Bouwen - Coördinator Zorgfunctie Activering vzw Walden  
en U.P.C. Sint-Kamillus 

Mevr. M. Craeymeersch - Directeur Federatie Similes 

Dhr. E. Daenen - Diensthoofd Welzijn en Gezondheid, Provincie Vlaams 
Brabant 

Mevr. A. Dewil - Coördinator Beschut Wonen vzw Hestia 

Mevr. A. Duprez - Vertegenwoordiger Federale Commissie ‘Rechten van de 
patiënt’ 

Dr. M. Eneman - Hoofdgeneesheer U.P.C. Sint-Kamillus 

Mevr. T. Gouverneur - Ervaringsdeskundige en projectcoördinator van 
‘Psychiatrische patiënten aan het werk; wat maakt het verschil (uit)?’ 

Dr. A. Haekens - Hoofdgeneesheer Psych. Kliniek Br. Alexianen Tienen 

Dhr. D. Nissen - Coördinator Beschut Wonen vzw Walden 

Mevr. J. Pletinckx - Ervaringsdeskundige en medewerkster op Dienst Welzijn en 
Gezondheid, Provincie Vlaams-Brabant 

Mevr. L. Smet - Klinisch psychologe vzw Hestia 

Dhr. E. Thora - Directeur Sociale Huisvestingsmaatschappij ‘Dijledal’ Leuven 

Dhr. L. Tobback - Minister van Staat, Eresenator, Burgemeester van Leuven 

Mevr. D. Van Cauwenbergh - Voorzitter werkgroep ‘DENK’ VLABO 

Dhr. B. Van der Stappen - Voorzitter vzw GOAL, Verantwoordelijke Thuiszorg 
CM Leuven 

Prof. dr. T. Van Regenmortel - Onderzoeksleider bij het Hoger Instituut voor de 
Arbeid (HIVA). 
Docent aan de faculteit Sociale Wetenschappen (K.U.Leuven).  
Lector ‘Empowerment’ Hogeschool Fontys (Eindhoven) 

Mevr. H Verbiest - Therapeutisch coördinator Dagziekenhuis  
U.P.C. Sint-Kamillus Bierbeek 

Dhr. Y. Wuyts - Stafmedewerker GGZ, Zorgnet Vlaanderen 


