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Studiedag
Uitzichtloos

psychisch lijden

De studiedag die plaatsvond op 20 ok-
tober ivm uitzichtloos psychisch lijden
was een groot succes. Hij werd geor-
ganiseerd door de werkgroep palliatie-
ve zorgen en ging door in het Posthof
te Vissenaken. Het was in dit prachtige
kader dat een aantal sprekers hun visie
ivm uitzichtloos psychisch lijden uit de
doeken konden doen aan de 202 gein-
teresseerde deelnemers.

De dag begon met een warm onthaal, inclusief
koffie, thee en koffiekoeken. Een zeer aange-
name manier om de dag te beginnen. De orga-
nisatoren moeten gedacht hebben dat zo'n
zwaar thema beter niet aangesneden werd op
een nuchtere maag. En gelijk hadden ze...

Het échte startschot van de studiedag werd
gegeven door Dr. An Haekens en Mevr. Jill
Hermans. Zij verwelkomden de gasten en stel-
den de sprekers voor.

De eerste spreker was Prof. Dr. Roger Burg-
graeve. Zijn lezing richtte zich op de verschillen-
de gezichten van het lijden en was sterk geinspi-
reerd op de Franse filosoof Levinas. De lezing
was zeer interessant en handelde niet enkel
over het psychisch lijden, maar ook over eco-
nomisch, lichamelijk, relationeel en spiritueel
lijden. In het tweede deel van zijn lezing verbond
Prof. Dr. Roger Bruggraeve het lijden met de
zinvraag, ook dit perspectief was zeer interes-
sant.

De tweede spreker in de voormiddag was Dhr.
Karl Andriessen (codrdinator project zelfmoord-
preventie van de centra geestelijke gezond-
heidszorg). Zijn lezing was niet enkel zeer boei-
end, maar ook erg praktijkgericht. Hij had het
over suicide en over de vraag of suicide al dan
niet het einde betekent van psychisch lijden. Zijn
lezing was zeer concreet en ik weet zeker dat de
aanwezigen er veel van hebben opgestoken.
Wist u bijvoorbeeld dat in Noord-Oost Europa
wereldwijd de meeste zelfdodingen plaatsvin-
den?
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In de worden hulps g g g teerd met patiénten
bij wie een emstige, vaak en soms wordt vast-
gesteld. Denk maar aan personen die de diagnose sn:mmfmnlene horen krijgen of die [jden aan een
bipolaire stoornis of sen aanslepend depressief toestandsbeeld, jonge mensen met een emstige
eetstoornis of patienten met een chronisch verslavingsprobleem,

Het (leren) leven met dergelijke aandoeningen s voor vele patiénten en hun families een bijzonder
mosiljke opdracht en gaat vaak gepaard met gevoelens van wanhoop en uitzichtioosheid. Dit uit-
zichtioos psychisch lijden confronteert hulpverieners vaak met hun sigen gevoel van machteloos-
heid waarvoor zi] niet altijd het juiste antwoord vinden in hun vertrouwd (psycho)therapeutisch arse-
naal.

Tegelilk leven we in sen omwille van psychisch lijden
onder strikie criteria wettelijk n de vraag naar omwille van

psychisch lijden zal de komende jaren wﬂllkhl toenamen.

ij mntmd ‘waar

Deze problematiek van uitzichticos psychisch liiden vormt dan ook een belang-rijke ulidaging voor
de welk kunnen we aan deze patiénten aanbleden? Is er
binnen de psychiatrie plaats voor een begrip als paliiatie en hoe mosten we ons dat voorstelien?
Vijf toonaangevende sprekers zullen, elk vanuit hun eigen expertise, ingaan op een bepaald aspect
van deze problematiek.

Lezingen
Prof. Dr. Roger gewoon ethiek. KULeuven
“Er komt geen eind aan mijn pijn. De verschillende gezichten van het lijden™.
Dhr. Karl suicide aan de GGZ
“Sufcide: het einde van mifn fjiden?
Dihr. Mark Morhays, mores! consulent, Provinciaal Centrum Morsle Dienstveriening te Hasselt
“Uitzichtioos psychisch lijden:

op zoek naar een antwoord vanuit humanistisch perspectier”,
Doctoranda Anne Vandenhoeck. praktische theclogie, KULeuven
“Hoop doet leven™

Dr. Utrecht
“Palliatie en psychiatrie: @en onontgonnen terrein”

Stellingendebat
Met ‘spelers uit het vald' om met de sprekers en de aanwezigen in discussie te treden.
Moderator is Prof. Dr. Axel Liégols.
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En dat “slechts” 10% van de zelfmoord-
pogingen eindigt in zelfdoding. De lezer
schetste eveneens het verloop van het
suicidaal proces en de 10 gemeenschap-
pelijkheden van suicide, twee dingen
waar iedere hulpverlener van op de hoog-
te zou moeten zijn!

Na deze twee erg boeiende lezingen had
een kort muzikaal intermezzo plaats,
gebracht door Francis Baumans. Het
intermezzo was erg welgekomen en zeer
ontspannend.

De laatste spreker in de voormiddag was
Dhr. Mark Morhaye. Hij sprak over het
humanistisch perspectief in uitzichtloos
psychisch lijden. Een spreker zoals Dhr.
Morhaye doet ons beseffen hoe door-
drenkt onze cultuur en opvoeding is door
het Christendom. Het was verfrissend en
tegelijkertijd verrassend om te horen hoe
het humanisme staat tegenover een the-
ma als uitzichtloos psychisch lijden. Hoe-
wel de humanistische en christelijke
waarden niet helemaal gelijklopend zijn,
trof het me dat beide levensvisies vertrek-
ken vanuit een diep respect voor de
mens. Het is vooral de inkleuring van
deze waarde die verschilt tussen de twee
levensvisies.

Na deze toch wel zware voormiddag was
het thema van de eerste lezing in de
namiddag erg welgekomen. Dra. Anne
Vandenhoeck had het in haar lezing over
hoop, meerbepaald “hoop doet leven”.
Zeer interessant in haar lezing was hoe
ze hoop niet verengde tot hoop op beter-
schap of genezing (zoals dat wel eens
gebeurt in de medische wereld). Hoop
hangt volgens Dra. Anne Vandenhoeck

vooral samen met het geven of vinden
van betekenis, en is in die zin cruciaal in
situaties van chronisch of uitzichtloos
lijden. Ze voegt hieraan toe dat het aan
de zorgverleners is om een context te
creéren waar patiénten naar betekenis
kunnen zoeken, dit gebeurt wellicht in de
eerste plaats door de situatie van een
patiént niet als hopeloos te beoordelen.
De laatste spreker van de dag was Prof.
Dr. Frank Koerselman. Hij sprak met
enorm veel zin voor humor en met de
nodige theatraliteit. Dit was een perfect
einde, want hij wist op die manier de
aandacht van het publiek te trekken en
vast te houden. Zijn lezing had als titel:
“palliatie in de psychiatrie — een onont-
gonnen terrein”. Prof. Dr. Frank Koersel-
man wijst suicidehulp of euthanasie in
een psychiatrische context radicaal af. In
plaats hiervan is hij ervan overtuigd dat
beschikbaarheid en steunend contact
voldoende moeten zijn om met een psy-
chisch uitzichtloze situatie om te gaan. Hij
verdedigde zijn standpunt aan de hand
van twee casussen uit zijn eigen praktijk,
waarin hij duidt op het belang van het
kunnen hanteren van overdrachtsgevoe-
lens.

Deze enorm interessante studiedag werd
afgesloten door een stellingendebat onder
leiding van Prof. Dr. Axel Liégois. De
deelnemers waren: Dr. Marc Eneman,
Prof. Dr. Roger Burggraeve, Dhr. Karl
Andriessen, Dhr. Mark Morhaye, Prof. Dr.
Frank Koerselman en Dhr. Filip Berwae-
rts.

Kim Isecke

Objectief-Subjectief - Nr. 1 - februari 2007
15



