De doolhof van de verslaving

Het gonsde al enige tijd van de geruchten in de wan-

delgangen van de kliniek. Ja, er was zelfs wat paniek:

“Help! Dr. Ansoms gaat ons verlaten!”. Daarnaast

heerste er ook een drukke bedrijvigheid én dat voor

het einde van het werkjaar. Tja, bij een studiedag die

een beetje dienst doet als eerbetoon aan een stevige

rots in de branding, komt heel veel werk kijken.

Het feest kreeg als titel “De doolhof van de versla-

ving”. Het zou een sober feestje moeten worden, maar

ook niet té, want er viel heel wat te vieren: het al dan

niet afscheid nemen van de ervaren gids, het 30-jarig

bestaan van Ter Dennen en het vijfjarig bestaan van

Dr. Ansoms’ jongste geesteskind, Pathways (de jon-

gerenafdeling). Met deze twee afdelingen gespeciali-

seerd in verslavingszorg heeft de kliniek een toch niet

Op 21 juni was het zo ver: meer dan
250 mensen kwamen afgezakt naar
het cultureel centrum van de suiker-
stad. Toepasselijker kon bijna niet
want de professor die de spits mocht
afbijten was Prof. Dr. Patricia Bijtte-
bier. Ze kleurde het verslavingsverhaal
vanuit een wetenschappelijke achter-
grond in en ze kaderde het geheel
door het publiek wat cijffermateriaal
aan te bieden. Wat zijn mogelijke fac-
toren die een rol spelen in het ver-
slaafd worden? Een belangrijk gege-
ven in haar betoog was dat je de fac-
toren niet afzonderlijk mag bekijken.
Nee, je dient de totale context in acht
te nemen. De sociale, pedagogische,
genetische of andere factoren samen
vergroten de kans op een afhankelijk-
heidsprobleem. En heel dit systeem of
de zogenaamde ontwikkelingstrajec-
ten dien je aan te pakken!

Sylvia Cool, een gezinstherapeut uit
Den Haag wou deze ‘droge’ cijfers wat
voeden door een zeer praktijkgerichte

onaardige reputatie opgebouwd.

aanpak te schetsen. Een uit Amerika
overgewaaide methode MDFT oftewel
Multidimensional family therapy wordt
in Nederland en binnenkort in verschil-
lende Europese landen uitgeprobeerd.
Ongeacht dat deze methodiek barst
van de protocols, regels en sturende
overlegmomenten, zijn de Hollanders
laaiend enthousiast. Deze strak ge-
structureerde techniek wordt eerder
als sturend gezien. Ze creéert duide-
likheid en ruimte voor eigen invulling.
Het is een heel andere kijk op de
hulpverlening. Als gezinstherapeut
probeert Sylvia het gezin op alle mo-
gelijke gebieden te ondersteunen. Wat
het gezin, de jongeren (met probleem-
gedrag en cannabisgebruik) op dat
moment nodig heeft, geeft ze. Is dit nu
toevallig het aanvragen van een uitke-
ring of de kamer een grote poetsbeurt
geven, dan wordt dit samen gedaan.
Als de toegang tot een gesprek met de
jongere gemakkelijker gemaakt wordt
door naar de film te gaan, over zijn
muzieksmaak te praten of samen wat

21 juni 2006

Objectief-Subjectief - Nr. 3 - augustus 2006
4



rond te slenteren op straat, dan ge-
beurt dit. De therapeut staat heel dicht
bij het gezin en is permanent bereik-
baar. Niet dat er vaak beroep wordt
gedaan op deze bereikbaarheid, maar
het gevoel dat het de cliént geeft is
veel waard. “Ik kan op elk moment van
de dag bij iemand terecht!” Vanuit de
MDFT wordt er vooral gekeken naar
de kwaliteiten van de mens. Door de
kleine krachten van de cliént extra in
de verf te zetten kan dit uitgroeien tot
meer. De jongere laten zijn wie hij is
en motiveren in zijn plannen en dro-
men. Elke kleine stap die je samen
met hen kan behalen is goed!

De link met de volgende spreker is nu
eenvoudig gemaakt. Professor Dr.
Gerard Schippers is een expert in
motiverende gespreksvoering. Tijdens
zijn uiteenzetting gaf hij een overzicht
van de wetenschappelijk aangetoonde
mogeliikheden van psychosociale
behandeling. Welke aanpak werkt en
welke niet? En dit opgesplitst volgens
het goedje dat de cliént tot zich geno-
men heeft. Vergeef het me dat ik
vooral het praktijkgerichte onderdeel
uit de doeken heb gedaan. Maar na
zo'n goed gevulde voormiddag werd
het stilaan tijd om aan de innerlijke
mens te denken. En de nicotine- en
cafeine verslaafden onder ons waren
dringend toe aan wat versterking.

Na een heerlijke maaltijd verplaatste
de meute zich naar onze kliniek. Op
verschillende locaties werden een 7-
tal workshops aangeboden zoals: Wat
doe je met kinderen die een verslaaf-
de ouder hebben? Hoe kan ergothe-
rapie en beeldend werk van nut zijn in
de verslavingszorg? Waar sta je als
gezin als je kind opgenomen is met
een drugproblematiek?

Ikzelf, nog half in een roes van de
laatste spreker, ben hem gedwee ge-
volgd tot in het seminarielokaal. Daar
sprak Gerard Schippers over motive-
rende gespreksvoering. Hij beklem-
toonde dat je als hulpverlener de cliént
best tracht te situeren in de verande-
ringscirkel(*). Van zodra je dit weet
kun je op het niveau en tempo van de
persoon je motiverend gesprek doen.
Als een verslaafde het probleem nog
niet echt inziet, er vooral zit voor de
partner of het werk, dan dien je hem
op een andere manier te benaderen
dan als hij zelf aangeeft dat hij wat te
veel drinkt en daaraan wil werken.
Belangrijk bij motiverende gespreks-

voering is dat je empathisch kan luis-
teren. Eenvoudig gezegd, hé! Maar nu
nog doen?! Als hulpverlener dien je
heel je denkkader, je vooroordelen
achterwege te laten om je volledig in
de cliént zijn plaats te kunnen zetten.
Objectief luisteren naar zijn verhaal,
niet in de interpretatieval lopen. Om zo
samen met de cliént de weg naar ver-
andering te bewandelen en hem op
het geschikte moment een duwtje in
de rug te geven.

Je zult het al wel merken... een expert
in deze niet zo eenvoudige materie
ben ik zeker nog niet geworden! Oefe-
ning baart kunst! Maar de studiedag
heeft me wel geprikkeld om ruimer te
durven kijken dan de soms standaard
aanpak.

De dag werd afgerond met een recep-
tie met heuse champagne! Dr. Ans-
oms werd door zijn gezin, zijn teamle-
den, collega’s, in de bloemetjes
gezet voor al zijn verdiensten in deze
zoektocht naar een uitweg uit de dool-
hof. En we mogen gerust ademhalen:
de ervaren gids verlaat misschien Ter
Dennen als afdelingshoofd, maar hij
blijft in de doolhof rondspoken om
daar waar nodig zijn zegje te doen!

Geert Thyssen

*
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